VELLIDAN ARANGUR

8. kafli skdlanamskrar Gardaskola: Forvarnar- og vidbragdsaaetlanir

Forvarnardzetlun Gardaskéla fjallar um hvernig forsendur eru lagdar fyrir heilbrigdu liferni
nemenda og spornad er vid dheilbrigdu liferni.

8.1 Forvarnaraaetlun

Forvarnarazetlun Gardaskdla byggir a jakveedum og uppbyggilegum skélabrag sem unnid er
ad skv. hugmyndafreedi uppbyggingarstefnunnar. Markvisst er unnid ad forvérnum i viGum
skilningi og allt skélastarf midast ad pvi ad nemendur 60list sjalfstjérn og haefnii ad bera
abyrgd 4 eigin gjordum. | starfi skélans er 16gd dhersla & gagnkvaema virdingu og jakvaed
samskipti og pannig stutt vid ad hver einstaklingur efli sterka og heilbrigda sjalfsmynd, gédan
félagsproska og laeri ad lifa og starfa i pjédfélaginu. Markmid samskipta i skélanum er ad allir
adilar komi sterkari fra samskiptum. begar ut af ber er leitad leida til ad nd stjorn &
adstaedum, leidrétta mistok og gera dzetlun um betrun sem leidir til sjalfsabyrgdar,
sjalfsstjérnar og sjalfsvirdingar. bessar stodir nytast sem forvorn gegn rongum og 6abyrgum
akvordunum um neyslu, framkomu, samskipti og gjordir.

A pessum grunni eru adgerdir { forvéornum & nokkrum afmérkudum svidum unnar og ber par
helst ad nefna:

1. Forsendur forvarnarverkefna byggdar upp med aherslu a ad efla sjalfsabyrgd og
félagsproska allra nemenda.

2. Forvarnir a svidi velferdar, kynheilbrigdis og jafnréttis

3. Forvarnir gegn notkun afengis, tébaks og annarra fikniefna

4. Forvarnir a svidi netnoktunar

Forvarnarverkefni i Gar8askdla eru unnin i ndnu samstarfi vid félagsmidstodina Gardalund,
foreldrafélag Gardaskdla og fleiri samstarfsadila. Argangar saekja vidburdi i heilu lagi,
verkefni eru kennd innan fagdeilda og umsjénarkennarar vinna veigamikinn hluta pessarar
deetlunar med umsjonarnemendum sinum baedi i vikulegum umsjénartimum og a
pbemadoégum.

A hverju ari taka forvarnarverkefni mid af dherslum i skdlastarfinu, pérfum
nemendasamfélagsins og pvi frambodi sem er i bodi 8 héfudborgarsvaedinu. Skélastjori og
forstodumadur Gardalundar midla upplysingum sin i milli um hegdunarmynstur {
nemendahdpnum. beir eiga reglulega samtal vid fulltrda foreldra um st6du mala. Til deemis
fundar skoélastjori med stjorn foreldrafélagsins a.m.k. einu sinni & 6nn og hittir
bekkjarfulltrda a fundi peirra ad hausti. Einnig fylgjast adilar med nidurstédum kannana a
bord vid Ungt folk sem gefa upplysingar um vidhorf og lifshaetti ungmenna a hverju ari.

Yfirlit um skipulag forvarnarverkefna a hverju skdlaari er birt i starfsdzetlun
(http://gardaskoli.is/skolinn/starfsaaetlun-gardaskola/).

8.1.1 Velferd barna og ungmenna i Gardaskdla

Gardaskdli er adili ad verkefninu Velferd barna og ungmenna i Gardabae sem héfst med styrk
fra Sprotasjodi Menntamalaraduneytisins arid 2013 og hélt 4fram 2015 med styrk fra
Préunarsjédi grunnskola i Gardaba. Markmid verkefnisins er ad samhaefa verklag og
vinnubrogd allra sem vinna med bérnum og unglingum i beenum pegar grunur kviknar um
ofbeldi, vanraekslu eda dhaettuhegdun. Undir hatti velferdar verkefnisins er lika haldid utan
um fraedsluyfirlit um namsefni a svidi jafnréttis, kynheilbrigdis og velferdar. Verklag og
nanari upplysingar ma nalgast a vef skdlans.
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Velferdar verkefnid hefur skyrar tengingar vid pd adila sem vinna ad tdmstundastarfi barna
og unglinga i beenum. bad stydur vid forvarnardzaetlun Gardaskodla og skapar samfellu i
gegnum Oll skdlastig i Gardabae 4 svidi forvarna og velferdar.

[ Gardaskola hefur sérstok ahersla verid 16gd & forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi og hefur
skolinn att gott samstarf vid samtokin Blatt afram a pessu svidi. Fraedsla fra Blatt 4fram er
hluti af umsjonar/lifsleiknikennslu i 8. bekk og ndmsradgjafar fylgja henni vel eftir. Onnur
fraedsla a svidi kynheilbrigdis fer fram i umsjon i 6llum argéngum i umsjénartimum og 68rum
faggreinum, sérstaklega natturufraedinni.

Deildarstjérar og ndmsradgjafar hafa yfirumsjén med forvérnum og vidbrogdum skolans ef
upp koma tilfelli um kynferdislegt ofbeldi. Slikt er avallt litid alvarlegum augum og visad til
barnaverndaryfirvalda eins og |0g gera rad fyrir.

8.1.2 Forvarnir gegn notkun afengis, tobaks og annarra fikniefna

Starfsfélk og stjornendur Gardaskdla fylgjast vel med nemendum skélans i daglegu starfi.
Atlast er til ad starfsfolk pekki einkenni sem einstaklingar syna samhlida neyslu a
avanabindandi efnum og bregdist akvedid vid ef grunur kviknar um ad nemandi sé ad neyta
slikra efna. [ skdlareglum eru settar skyrar marklinur i pessum efnum: ,Vid dstundum
heilbrigdar lifsvenjur, sneedum holla faedu og hreyfum okkur reglulega. Gardaskéli er
heilsueflandi skéli sem stydur nemendur til heilbrigdra lifs- og neysluhatta. Vié hofnum
neyslu tébaks, afengis og annarra vimuefna.”

Ef grunur kviknar um ad nemandi neyti vimuefna af einhverju tagi er alltaf haft samband vid
forra@amenn og unnid ar malinu i samradi vid pa. Mal eru unnin i samraemi vid gildi og
vinnubrogd Gardaskdla eins og peim er lyst a vefnum Samskipti og skdlaandi. Neysla afengis
og annarra fikniefna er avallt tilkynnt barnaverndaryfirvéldum eins og 16g gera rad fyrir.
begar porf er 4 radgjof og eftirfylgni mala er leitad til skélahjukrunarfraedings og annarra
sérfraediadila.

Stjornendur Gardaskdla og Gardalundar fylgjast a hverju ari med nidurst6dum
rannsoknarinnar Ungt folk — Hagir og lidan sem gefur upplysingar um neysluvenjur, hegéun,
tengslamyndun og lidan barna i 5.-10. bekk & islandi. Akvardanir um hvada gestafyrirlesarar
eru fengnir til ad vinna med nemendum skélans eru m.a. teknar Ut fra peim porfum sem
birtast i nidurstdédum rannsdéknarinnar.

8.1.3 Forvarnir a svidi netnotkunar

Netheimurinn er daglegur hluti af lifi barna, unglinga og fullordinna. Internetid er vettvangur
nams, samskipta og vaxtarmoguleika af ymsu tagi. En ofnotkun netsins getur haft alvarlegar
afleidingar: likamlegar, andlegar og félagslegar. | Gardaskoéla er 16gd dhersla & ad nyta netid
og snjalltaekni & 4byrgan hatt pannig ad pad gagnist i ndmi. [ tolvu- og netstefnu skélans eru
settar skyrar marklinur sem fylgt er eftir i daglegu starfi. | upplysingataekni i 8. bekk og
verkefnum innan flestra annarra faggreina er fjallad um abyrga hegdun vid 6flun upplysinga,
notkun a netinu og i samskiptum a netinu.

Ef nemandi verdur uppvis ad éabyrgri netnotkun er tekid 4 malinu i samraemi vid verklag
skdlans, p.e. a uppbyggilegan hatt. Nemanda er gefid taekifeeri til ad leidrétta hegdun sina og
foreldrar eru upplystir um malid. Ef upp koma mal par sem grunur leikur @ ad um einelti a
netinu sé ad raeeda er unnid Ur malum skv. eineltisazetlun skdlans.

Starfsmenn skdlans og félagsmidstodvar fylgjast med nidurstodum rannsdknarinnar Ungt
folk — Hagir og lidan og bregd@ast vid peirri netnotkun sem peir verda varir vid i daglegu starfi.
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Jakvaed netnotkun er nytt til gédra verka og neikvaed notkun er st6dvud og leida leitad til ad
koma malum i betri farveg. Starfsfélk leitar markvisst til salfreedinga og annarra adila sem
vinna ad lausnum fyrir pa einstaklinga sem ofnota netid og missa fétanna vegna pessa.
Ahersla er 16gd 4 ad starfsmenn, jafnt sem nemendur, fai reglulega fraedslu um strauma og
stefnur i netnotkun ungmenna pannig ad peir viti hverju astaeda er til ad fylgjast med, hvar
haettur geta legid og hvernig best sé ad bregdast vid.

8.1.4 Vidbrogd vid 6abyrgri hegdun

[ Gardaskola er 16gd ahersla & ad fyrirbyggja neikveeda hegdun med 6flugu stodkerfi sem
stydur vid nemendur namslega, félagslega og tilfinningalega. Umsjonarkennarar fylgjast naid
med umsjonarnemendum sinum og halda sterkum tengslum vid heimilin. Starf deildarstjora,
namsradgjafa og namsvers midar allt ad studningi vid einstaklinga og hdpa i skélanum.

Starfsfélk Gardalundar vinnur ndié med starfsfélki skélans ad pvi ad fylgjast med nemendum
i daglegu starfi, bjéda fjolbreytta dagskra verkefna utan skélatima og bregdast vid
neikveedum mynstrum sem upp kunna ad koma i nemendahépnum. Forstédumadur
Gardalundar situr i nemendaverndarrddi Gardaskdla. Radid stydur vid bakid & starfsménnum
med radgjof og Urreedum innan og utan skdla.

Nemendur vita ad somu reglur gilda i skéla og félagsmidstod og mork er skyr vardandi neyslu
vimugjafa og samskipti nemenda badi i raunheimi og netheimi. Pessar reglur eru tilgreindar
i skolareglum og @ vefnum Samskipti og skdlaandi. Vidbrégd vid brotum & marklinum fara
eftir punga og edli brots. | 6llum tilvikum er varda skadlega neyslu eda sjalfsskadandi hegdun
er nemendum gert ad saekja freedslu hja hjukrunarfraedingi og/eda namsradgjafa um
skadsemi viokomandi neyslu eda hegdunarmynsturs. Oll brot vardandi neyslu afengis eda
annarra vimugjafa eru tilkynnt forrddamoénnum og peir kalladir til vidtals med bornum
sinum. Slik brot eru einnig tilkynnt félagsmalayfirvoldum. Brot af pessu tagi hafa verid
sjaldgaef @ undanférnum arum.

8.2 Gegn eineltii Gardaba

[ Gardaskola eiga allir rétt 4 ad geta stundad nam og notid félagslifs 4n pess ad Sttast einelti
eda annad ofbeldi. Einelti er litid alvarlegum augum og pegar upp koma mal i skélanum par
sem grunur leikur @ ad um slikt sé ad raeda er tekid 4 malinu strax. Mikilvaegt er ad hafa i
huga ad ekki er ol stridni, aflog, samskiptavandamal eda vanlidan nemenda einelti. Pad
bydir p6 ekki ad slikan vanda eigi ad lata afskiptalausan. Til ad leysa vanda sem upp er
kominn og koma i veg fyrir eintelti parf samstillt atak og abyrgd nemenda, forrddamanna,
kennara og annarra starfsmanna skélans.

Gardaskdli tekur patt i verkefninu Gegn einelti i Gardaba sem er samstarfsverkefni
grunnskéla baejarins. Markmid verkefnisins er ad koma @ samraamdum vinnubrégdum til ad
fyrirbyggja og bregdast vid einelti, baeta lidan og 6ryggi nemenda og skdlabraginn i heild.

[ eineltisdzetlun Gardabaejar er birt skilgreining & einelti, hvernig starfsmenn eiga ad bregdast
vid og vinna med pad. Allir starfsmenn skdlans taka patt i verkefninu. | skélanum er starfraekt
eineltisteymi sem situr einnig i verkefnastjérn ,Gegn einelti i Gardabae”.

Eineltisdazetlun skdlans er kynnt 6llum starfsmonnum og nemendum hvert haust. Nams- og
starfsrddgjafar halda utan um paer kynningar og préa milli ara.

A slandi er skilgreindur dagur gegn einelti 8. névember ar hvert. i névember er pvi 16gd
ahersla 4 ad hafa markvissa vinnu gegn einelti med 6llum nemendum. bPad er misjafnt milli
ara hvada verkefni eru unnin: gestafyrirlesarar, pemadagur, vinna i umsjénarhépum og
margt fleira er sett 4 dagskra og er pa tekid mid af pvi frambodi sem er til stadar hvert haust.
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A vordnn i 8. bekk fer fram jafningjafraedsla gegn einelti. Namsradgjafar og
nemendaradgjafar standa ad pvi verkefni. Nemendaradgjafar eru hdpur nemenda sem
vinnur ad pvi ad vidhalda gédum skélabrag. Hépurinn starfar undir stjorn namsradgjafa og
faer starf sitt metid sem valgrein i skélanum.

8.3 Vidbragds- og afalladazetlun

[ vidbragds- og 4falladzetiun er gerd grein fyrir hlutverki afallarads og lysingar gefnar &
verkferlum sem vidhafdir eru pegar starfsfolk og nemendur purfa ad bregdast vid aféllum og
haettuastandi. Afallarad uppfeerir daetlunina ar hvert og framfylgir henni innan skélans. |
starfsprounarazetlun er gert grein fyrir peim namskeidum sem haldin eru til ad starfsfélk
pbekki vidbragds- og afalladaetlunina og efli faerni til ad bregdast vid veikindum, slysum, bruna
og 60rum aféllum sem geta att sér stad i skdlanum. Ollum starfsménnum ber ad sakja
eldvarnarnamskeid og skyndihjalparnamskeid reglulega.

Vidbragds- og afalladatlunin i heild er birt & vef Gardaskdla dsamt tenglum & tengd gogn, t.d.
fra Almannavérnum og Slokkvilidi.

8.4 Nemendaverndarrad

Vid Gardaskéla starfar nemendaverndarrad skv. reglugerd nr. 584/2010 um
sérfreedipjonustu sveitarfélaga vio leik- og grunnskdla og nemendaverndarrad i
grunnskélum. Nemendaverndarrad hefur pad meginmarkmid ad starfa ad velferdarmalum
einstakra nemenda i skdlanum. Nemendaverndarrad samraemir storf peirra sem sja um
malefni nemenda vardandi forvarnarstorf, heilsugaeslu, namsradgjof, sérkennslu og
sérfraedipjonustu. Radid er skolastjora og adstodarskolastjora til adstodar vid gerd og
framkvaemd datlana um sérstaka adstod vid nemendur. Nemendaverndarrad fjallar um
urraedi i malum nemenda sem til pess er visad. Fundir eru bokadir og farid er med allar
upplysingar samkvamt reglum um medferd trinadargagna. Pegar mali nemanda er
formlega visad til nemendaverndarrads eru foreldrar upplystir um pad.

Nemendaverndarrad fundar vikulega a starfstima skéla og i pvi sitja adstodarskoélastjori,
deildarstjérar arganga og namsvers, namsradgjafar, skdlahjikrunarfraedingur,
skolasalfraedingur, forstédumadur félagsmidstodvar, fulltrai fjdlskyldusvids Gardabaejar og
fulltrdi medferdarteymis Heilsugaeslunnar. Umsjénarkennarar maeta 4 fundi pegar porf er a
pvi. Deildarstjéri namsvers bodar til, stjornar og leggur fram dagskra funda
nemendaverndarrads. Allir starfsmenn skdélans geta visad malum til nemendaverndarrads i
samradi vid deildarstjora namsvers.

Nemendaverndarrdd fjallar um einstaka nemendur, mdl hépa og heilla bekkja, agamal og
annad er vardar velferd nemenda vid skélann. Hugad er ad namslegum pattum, sjalfsmynd
og lidan og félagslegri stodu nemenda. Radid akvedur hver/hverjir taka ad sér hvert mal og
hvenaer viokomandi skal greina fra drangri pess sem gert er. Radid getur kallad a sinn fund
ba adila innan skdélans og utan sem pad telur ad geti upplyst sig um akvedin malefni. Full
trunadarskylda fundarmanna gildir & 6llum fundum nemendaverndarrads.
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Yfirlit um forvarnarverkefni Gardaskadla arid 2018, med kostnadi

8. bekkur

\ 9. bekkur \ 10. bekkur ‘Kostnaaur

Sjalfsabyrgd og félagsproski

Samskipti og skdlaandi

Haust, umsjén

Haust, umsjén

Haust, umsjon

Vorhatid nemenda, Jén Jonsson Jani, salur Jani, salur Juni, salur 50.000 kr.
med pepp og framtidarsyn
Uppbyggingarstefnan, i dgust ar hvert fyrir alla starfsmenn. Umraedufundir 1-2 &
starfsm.namsk. onn. Sjd starfspréunarazetlun
Félagsfaerni Skilgreint ut fra porfum nemenda a hverju ari. Litlir hdpar
eru oft settir af stad i samvinnu vid félagsmidstodina
Gardalund.
Danskennsla Haust, iprottir Haust, iprottir ‘ Haust, iprottir 460.000 kr.
Abyrg hegdun. Til deemis Haust og vor, Haust og vor, Haust og vor, 485.100 kr
umferdarfraedsla umsjon, umraeda umsjon: umsjon:
hjalmanotkun); Elskadu lifid, um hjalmanotkun. | umraeda um ,Elskadu lifid“,
gestafyrirlestur Porgrims hjalmanotkun. skyndihjalp
prainssonar; Skyndihjalp.
Forvarnarvika Gardabaejar Oktéber, hvert haust. Ahersla sett fyrir hvert ar, unnid
med nemendum, starfsfélki og forradamoénnum. Styrt og
styrkt af Mannréttinda- og forvarnarnefnd.
Kynning a eineltisazetlun [ 4gust ar hvert fyrir alla starfsmenn.
i september ar hvert i 6llum umsjénarbekkjum.
Jafningjafraedsla gegn einelti Haust, umsjon,
nemendaradgjafar
reeda vio
nemendur.
Dagur gegn einelti Dagur gegn einelti er 8. névember ar hvert. Verkefni um
samskipti og/eda einelti unnin i 6llum argéngum i
tengslum vid daginn.
Heilsueflingardagar Jani, umsjén og allur skélinn saman. A dagskra eru t.d.
skolahlaup, fjolbreyttir leikir, hollustufaedi og
knattspyrnumot nemenda og starfsmanna.
Verkfaerakista KVAN, namskeid Greitt af
fyrir umsjénarkennara skoladeild.

Velferd, kynheilbrigdi og
jafnrétti

Heildstaett yfirlit um namsefni a svidi jafnréttis,

kynheilbrigdis og velferdar ma finna a vef Menntaklifsins:
http://www.menntaklif.is/velferd-barna-i-
gardabae/fraedsluyfirlit/

Kynfraedsla Haust, Haust, Vor, umsjon: HIV
natturufraedi natturufraedi island um
kynsjukdoma og
HIV
Heilsu- og kynfraedsla, fra Vor, natturufraedi Jan-feb, Haust,
hjukrunarfraedingi Likamsimynd natturufraedi samfélagsfr.
Persénuleg Ast og kynlif,
mork, kynhneigd,
getnadarvarnir, ofbeldi
kynsjukd. o.fl.
Vor,

samfélagsfraedi,
abyrgd & eigin
heilsu

Blatt afram, lifsleikni

Januar, umsjon

126.000 kr.

Kynjafraedi og kynfraedsla.
Gestafyrirlesarar (t.d. Tolum
saman, Sigga Dogg eda Fokkme-
fokkju)

Janudar: Tolum
saman, salur og
kvolddagskra med
forradamoénnum

180.000 kr.

Faou ja, forvarnir gegn
kynferdislegri misnotkun

Vor,
nattarufraedi
(kynjaskipti a
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moti
,netoryggi“)

Hoétel heimili Vor, umsjon
Mannréttindi og jafnrétti Arlegt Arlegt Haust, 40.000 kr.
kynjanna jafnréttisping jafnréttisping samfélagsfr.

Arlegt

jafnréttisping.
Kynbundin starfshugsun Vor, umsjon

(ndmsradgj.)
Kynheilbrigdi og velferd: Arlega namskeid/upprifjun fyrir starfsmenn undir hatti
vinnubrogd i ofbeldisforvornum ,Velferd barna og ungmenna i Gardabae“
Skyndihjalp, namskeid fyrir Ekki haldid 2018
starfsmenn
Eldvarnir, namskeid fyrir 58.500 kr.
starfsmenn
Afengi, tobak og dnnur fikniefni
Munntobak, Jon Jénsson Vor, umsjon 250.000 kr.
Marita, gegn afengis og Vor, steerdfraedi
vimuefnanotkun
Netnotkun — stafraen
borgaravitund
Ymis verkefni s.s. verkefni dr Haust og vor, Vor, natturfraedi | Vor, umsjén
gagnabanka SAFT; upplysinga- og (@ méti ,fadu
umraeduhdpar um netnotkun; teeknimennt ja“)

innlagnir fagkennara og

umraedur i tengslum vid verkefni | SAFT fyrirlestur ad
sem unnin eru & netinu; vori
gestafyrirlesarar

Kostnadur vid adkeypta kennslu i forvarnarverkefni med nemendum arid 2018, samtals:
1.591.100 kr.

Kostnadur vid adkeypta kennslu i ndmskeid til starfsmanna a svidi forvarna (yfirleitt greitt
med styrkjum Ur Endurmenntunarsjodi grunnskdla), samtals: 58.500 kr.



